
 (کلگزان) انوکساپارین سدیم
 

این دارو . کند از لخته شدن خون جلوگیری مي کهباشد  انوکساپارین سدیم یک داروی ضد انعقاد مي

این . رود بکار مي (ترومبوز وریدی عمقي) معمولا برای پیشگیری از تشکیل لخته های خوني در عروق پاها

. ا مهاجرت کرده و سبب بروز آمبولي ریوی شوندلخته های خوني در صورت تشکیل، ممکن است به ریه ه

برخي بیماران بیشتر مستعد ترومبوز وریدی عمقي هستند، مثل افرادی که تحت اعمال جراحي تعویض 

 . مانند گیرند و تا مدتي پس از عمل بي حرکت مي مفصل لگن و زانو قرار مي

 

 :طریقه مصرف انوکساپارین سدیم

. کند را تجویز مي آنن نسخه نیست و بسته به مشکل شما پزشک معالج انوکساپارین سدیم داروی بدو

 .آن جدا پرهیز نمایید مقدارانوکساپارین سدیم را دقیقا مطابق با دستور پزشک خود مصرف و از تغییر لذا 

 

  :موارد منع مصرف

 .انوکساپارین سدیم نباید در افراد دچار خونریزی فعال و شدید مصرف شود
 

 :دوز دارو فراموش کردن

در صورت فراموش کردن یک دوز انوکساپارین سدیم، به محض به خاطر آوردن دوز فراموش شده آن را 

اما اگر تقریبا زمان نوبت بعدی رسیده است، نوبت فراموش شده را رها کرده طبق برنامه منظم . تزریق کنید

 .مقدار دارو را دو برابر نکنید. خود عمل کنید
 

 :احتياطهشدارها و موارد 

 :موارد زیر را به پزشک خود اطلاع دهید

  ارین، هپارین و یا هر داروی دیگربه انوکساپارین، دالتپحساسیت  

 خاص یهادارو مصرف  

  نوعي )خصوصا بیماری کبدی، کلیوی یا قلبي، اندوکاردیت  ه بیمارییا سابقه ابتلا ببتلا به بیماری ا

، پرفشاری خون، سکته مغزی، دیابت، مشکلات چشمي، ، دریچه مصنوعي یا پیوندی قلبي(عفونت قلب

 . پلاکت خون، زخم معده و خونریزی اخیر گوارشي  تهدید به سقط، اختلالات انعقادی از جمله کمي

  اعمال دندانپزشکي  یاقصد انجام عمل جراحي 

  یا قصد باردار شدن بارادری 

 شیر دهي 



  سال 60سن بیشتر از. 

لازم است وی وضعیت بیماری، . زشک خود بطور مرتب در تماس باشیددر طول مدت درمان حتما با پ -

 . پاسخ به درمان و برخي تست های آزمایشگاهي شما را کنترل کند

 

 :عوارض جانبي

 . انوکساپارین ممکن است سبب ایجاد برخي عوارض ناخواسته گردد

ع، استفراغ، ناراحتي معده تهو: هر یک از علایم زیر با پزشک خود مشورت کنید بروزدر صورت شدت یا 

  .و اسهال

در صورت وقوع هر یک از علایم یا نشانه های زیر، مصرف دارو را قطع و بلافاصله به پزشک خود مراجعه 

کاهش هوشیاری، ضعف پاها، بي حسي یا گزگز شدن انتهاها، تب، بثورات پوستي، کهیر یا خارش،  :کنید

لثه ها، استفراغ خوني یا محتوی دانه های قهوه ای، مدفوع خوني یا قرمزی یا تورم در ناحیه تزریق، خونریزی 

سیاه قیری شکل، ادرار خوني، ادرار قرمز یا قهوه ای تیره، اختلال کنترل ادرار یا مدفوع، خونریزی قاعدگي 

 .شدید، خونریزی یا کبود شدگي غیرطبیعي و هر گونه علامت نگران کننده
 

 :نحوه تزریق انوکساپارین

 .صورت زیر جلدی عمیق تزریق شوده شود بایستي ب که تجویز مي سدیم هنگامي انوکساپارین آمپول

سدیم بصورت آماده تزریق در سرنگ هایي که از  انوکساپارینآمپول . تزریق داخل عضلاني آن ممنوع است

  .باشد قبل پر شده اند قابل دسترسي مي

حباب هوای داخل سرنگ نبایستي قبل از تزریق از داخل سرنگ  -1

 :خارج گردد یعني سرنگ را هواگیری نکنید زیرا

موقع هواگیری کردن سرنگ ممکن است چند قطره از دارو  -الف

  .گردد هم خارج گردد که باعث کاهش دوز دارو مي

گردد زیرا هوای  باعث کبود شدن محل تزریق مي هواگیری -ب

نگ باعث تخلیه کامل سر سوزن شده و منجر به قفل داخل سر

 .گردد دارو در داخل بافت زیر جلدی مي

 .دراز کشیده است انجام شود( تخت)تزریق زیر جلدی ترجیحا بایستي زماني که بیمار در بستر  -2

یا پهلوی خلفي دیواره شکم بطور تناوبي در سمت   سدیم در بافت زیر جلدی پهلوی قدامي انوکساپارین -3

  .گردد راست یا چپ بدن بیمار تزریق مي

 

 



 

 

 

و نه مماس )سدیم به این صورت است که بایستي سوزن بطور کاملا عمود  انوکساپارینتکنیک تزریق آمپول 

بداخل یک چین پوستي که بین انگشت شست و انگشت سبابه بوجود آمده است فرو شود تمام طول ( یا کج

شود و چین پوستي بایستي در تمام طول مدت تزریق بین انگشتان  سوزن در داخل چین پوستي وارد مي

  .دست نگه داشته شود

 :رآموزش به بيما

  مراقب شواهد خونریزی باشید. 

   به طور مثال از مسواك . از انجام فعالیت هایي که منجر به جراحت یا خونریزی مي شود پرهیزکنید

 . ی شود نرم استفاده کنید تا از خونریزی لثه ها جلوگیر

  صورت کبودی در محل تزریق ، کیسه یخ را روی آن بگذارید در. 

 در صورت مراجعه به پزشک یا دندانپزشک او را در مورد مصرفانوکساپرین آگاه سازید. 

  داروهر روز باید در ساعت معیني تزریق شود . 

 معالج خود اطلاع  از شروع انوکساپرین همه داروهایي را که از قبل مصرف کرده اید به پزشک قبل

 .دهید برخي داروها با انوکساپرین تداخل دارند 

  زریق را در نزدیکي محل جراحي، درون زخم و قسمت های آسیب دیده پوست، محل هایي که ت

  .پوست سفت شدهو یا کبود ، متورم یا دردناك استانجام ندهید

  شما خشک شود برای خشک شدن محل تزریق را با پنبه الکل تمیز کنید و سپس اجازه دهید پوست

 .وجود رطوبت موجب افزایش سوزش مي گردد.پوست را فوت نکنید 

   محل تزریق را ماساژ ندهید چون موجب مي شود پوست ناحیه تزریق کبود شود . 

  سرپوش سوزن را برای درآوردن نپیچانید زیرا ممکن است باعث خم شدن سوزن گردد . 

 ه کنید تا مطمئن شوید دارو شفاف ، بي رنگ یا زرد کم رنگ است قبل از تزریق درون سرنگ را نگا. 
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